Helko Schulz

Starthummer 185 / Jahrgang 1971 / AK M45
TV Schweinheim

absolvierte den Wartturmlauf 2018 tber 10km in

00:53:52.81 (Pace 05:23.28 min/km)

und verbesserte sich um 02:00.04 gegenluber dem letzten Lauf

er belegte damit in der Gesamtwertung den

/5. Platz

sowie unter den Mannern den 62. Platz
und in der Altersklasse M45 den 12. Platz




