Bob de Graaf
Starthummer 296 / Jahrgang 1966 / AK M50

absolvierte den Wartturmlauf 2018 tber 10km in

00:53:42.21 (Pace 05:22.22 min/km)

und verbesserte sich um 01:22.55 gegentber dem letzten Lauf

er belegte damit in der Gesamtwertung den

70. Platz

sowie unter den Mannern den 59. Platz
und Iin der Altersklasse M50 den 9. Platz




