Rudi Nickels

Starthummer 229 / Jahrgang 1956 / AK M60
TV Gro3-Umstadt

absolvierte den Wartturmlauf 2019 tber 10km in

01:05:15.29 (Pace 06:31.53 min/km)

er belegte damit in der Gesamtwertung den

130. Platz

sowie unter den Mannern den 102. Platz
und in der Altersklasse M60 den 4. Platz




