Reinhold Heider

Starthnummer 299 / Jahrgang 1953 / AK M65
Frakonia Mechenhard

absolvierte den Wartturmlauf 2019 uber 5km In

00:29:13.51 (Pace 05:50.70 min/km)

er belegte damit in der Gesamtwertung den

23. Platz

sowie unter den Mannern den 16. Platz
und in der Altersklasse M65 den 1. Platz




